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INLEIDING

U vernam van uw arts dat u 
sniff test moet ondergaan. Deze 
informatiebrochure geeft u meer 
achtergrond informatie over 
deze procedure en tracht op 
een aantal veel gestelde vragen 
antwoord te geven.

Mocht u na het lezen van deze 
brochure nog vragen hebben, 
aarzel dan niet om ze te 
stellen. De radiologen en/of de 
verpleegkundige/technologen 
medische beeldvorming zijn 
steeds bereid om op al uw 
vragen te antwoorden.

INHOUDSTAFEL

1.  Wat is een sniff test? 3
2.  Verloop van een sniff test 3

2.1  Wat gebeurt er voor het onder-
zoek?

2.2  Wat gebeurt er tijdens de pro-
cedure?

2.3  Wat gebeurt er na de procedu-
re?

3.  Resultaten van het onderzoek 5
4.  Waar kan u ons vinden? 5
5.  Tot slot 6
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01 WAT IS EEN SNIFF 
TEST?

Een sniff test is een onderzoek om 
de beweging van het middenrif te 
beoordelen tijdens een normale 
ademhaling en tijdens een snelle 
ademhaling. Deze test maakt het 
opsporen van problemen met de 
middenrifzenuwen mogelijk.

02 VERLOOP VAN 
EEN SNIFF TEST

2.1 Wat gebeurt er voor 
het onderzoek?
Wanneer u aan de beurt bent, zal 
een verpleegkundige/technoloog 
u komen halen in de wachtruimte. 
Indien de mogelijkheid bestaat 
dat u zwanger bent, meld dit dan 
ook aan de verpleegkundige/tech-
noloog medische beeldvorming 
van zodra deze u binnenroept 
voor het onderzoek.

Onze medewerker zal vragen naar 
uw naam, voornaam en geboor-
tedatum. Dit om eventuele ver-
wisseling met andere patiënten te 
voorkomen.

U zal gevraagd worden om het 
bovenlichaam vrij te maken. 
Hiervoor dienen eventuele juwe-
len en bh verwijderd te worden. 
U mag een simpel T-shirt (zonder 
steentjes of knopen) aanhouden. 
Indien nodig zal u in de plaats van 
een T-shirt een patiëntenhemdje 
aangeboden worden.

2.2 Wat gebeurt er tijdens 
de procedure?
De verpleegkundige/technoloog 
zal u komen halen in de kleedka-
mer. U zal dan gevraagd worden 
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om met u buik tegen de onder-
zoekstafel te gaan staan. Als 
eerste zal er een RX thorax (op-
name van de borstkas) gemaakt 
worden. Daarna worden er dyna-
mische beelden gemaakt van het 
middenrif, terwijl u ademhalingen 
uitvoert via de mond. Als laatste 
wordt nogmaals een dynamisch 
onderzoek afgenomen, terwijl u 
inademt via de neus met geslo-
ten mond ofwel snuiven (snel in 
te ademen door de neus). Dit zal 
eerst geoefend worden alvorens 
er RX-opnames gemaakt worden. 
Tijdens het snuiven of sniffen, 
worden er achtereenvolgens 
verschillende röntgenbeelden 
gemaakt, waardoor er een bewe-
gend beeld ontstaat. De radioloog 
bekijkt de beelden op de moni-
tor om te zien hoe uw middenrif 
beweegt.

Dit onderzoek zal ongeveer 10 tot 
15 minuten duren.

2.3 Wat gebeurt er na de 
procedure?
Na het onderzoek mag u zich aan-
kleden en het ziekenhuis verlaten.

03 RESULTATEN VAN 
HET ONDERZOEK

De beelden van het onderzoek 
worden nadien nog verder be-
keken door een radioloog. Hij/zij 
maakt een verslag en stuurt dit 
door naar de aanvragende arts. 
Het duurt ongeveer 5 werkdagen 
voor de resultaten verwerkt en 
overgemaakt zijn. Alleen de aan-
vragende arts kan de onderzoeks-
resultaten met u bespreken.
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04 WAAR KAN U ONS 
VINDEN?

Een RX sniff test wordt uitgevoerd 
op campus Sint-Jan (Schiepse 
Bos 6, 3600 Genk) en op campus 
Maas en Kempen (Diestersteen-
weg 425, 3680 Maaseik). Na 
aanmelding bij de inschrijvingen 
van het ziekenhuis (inkomhal), 
loopt u verder naar loket Z1.01 
(campus Sint-Jan) of loket E02 
(campus Maas en Kempen). Voor 
dit onderzoek is een aanvraagbrief 
nodig. Deze aanvraag kan uw arts 
reeds elektronisch hebben over-
gemaakt aan onze dienst. Indien 
dit niet het geval is, heeft hij/zij u 
een papieren aanvraag meegege-
ven. Deze dient u via de website: 
www.radiologieoostlimburg.be 
voorafgaand aan het onderzoek 
door te sturen naar onze dienst. 
Zo hebben we op voorhand alle 
informatie om jouw onderzoek zo 
goed mogelijk in te plannen en uit 
te voeren. Indien dit niet mogelijk 
is mag u de papieren aanvraag 
ook aan het loket afgeven.

Opgelet, zonder aanvraagbrief 
wordt er geen onderzoek uitge-
voerd. Nadat u op onze dienst 
bent ingeschreven, toont onze 
secretaresse u in welke wachtzaal 
u mag plaatsnemen.

Kan u om één of andere reden 
niet op uw afspraak aanwezig zijn, 
gelieve onze dienst dan even te 
verwittigen op tel. 089 32 50 50.
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05 TOT SLOT

Het team van artsen, verpleeg-
kundigen/technologen van de 
dienst Medische Beeldvorming 
probeert uw verblijf zo aange-
naam mogelijk te laten verlopen.

Heeft u vragen, opmerkingen of 
suggesties ter verbetering, laat 
het ons dan weten op het num-
mer 089 32 50 50.

Wij zijn er om u te helpen!
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NOTITIES



www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR1587


