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“Mijn passie voor atletiek en meer Specifiek
lopen is ontstaan in de lagere school tijdens
de jaarlijkse schoolveldlopen. Ik eindigde al-
tijd bij €én van de eersten en wou hier verder
in gaan. Na het overtuigen van mijn ouders,
sloot ik me aan bij Koninklijke Atletiekclub
Genk. Ondertussen loop ik al meer dan

twintig jaar. Waarvan vijf jaar Op professioneg|
niveau.”

‘In 2018 en 2019 werd ik nationaal indoor-
kampioen op de 1.500m met €en recordtijd
van 4.28,61. Begin dit Jaar behaalde jk Zilver
op het Vlaams indoorkampioenschap
1500m. Die medailles geven mij veel voldoe-
ning, ik werk er dan ook hard voor Mijin ambi-
tie is om diit Zomerseizoen mijn persoonlijke
records te verbeteren op de piste en om po-
diumplaatsen te behalen op de Vlaamse en
Belgische kampioenschappen. Ik droom van
een tijd rond de 16'30 op 5.000m €N 9'30 op
de 3.000m. In de toekomst zoy jk graag ook
de langere afstanden lopen zoals de 10km
€N misschien ooit eens een halve marathon”

‘Een dag niet gelopen is een dag niet ge-
leefd. Ik train Zes a zeven keer perweek en
doe ook aan krachttraining. Twee keer per
maand ga ik naar de kine. Ik heb Nog geen
echte blessyres opgelopen, maar als dit
0oit wel zo moest Zijn dan ben ik hier bijj mijn
collega’s op de Juiste plaats " m



